Avda. de Coimbra. 24.

SAN JORGE Meni mes de  abril 2024 " oL

colexiosanjorge@colexiosanjorge.com

Luns Martes Mércores Xoves Venres
1 DiA 2 Crema de acelgas 3 Potaxe vexetal 4 Guisantes con xamén 5 Brécolli
NON 545  Arroz con verduras e polo (575 Salmén con ensalada 555 Macarrons guisados 550 Rare en salsa verde
LECTIVO 0 Laranxa 50 logurt €60 Pera 165 Compota de mazd
A A 1.3.4.5.6.7.8.9.12/9/1 A 0/9/1 A 0/4/0 A 0/9/0
8 Crema de coliflor 9 Lentellas estofadas 10 Sopa Xuliana 11 Potaxe garbanzos 12 Xudias cocidas
560 ' Bacallao galega con chicharos (555 | Espaqueti a bolofiesa con chamifiéns | (560 Carne & xardineira 545 | Lomos de merluza con ensalada (535 Albéndigas con arroz
s logurt 160 pina natural 55 logurt natural sen sucre 50 Platano €60 iogurt
A 0/9/1 A 0/4/0 A 0/0/1 A 0/9/0 A 0/3.6.11/1
15 Menestra de verduras 16 Crema de cabaza 17 Fabada asturiana 18 Caldo galego 19 Sopa minestrone
538 Paella mixta 540 | Fideos con verduras e pavo (?75 | Merluza 4 prancha con ensalada (546 Terneira asada con guarnicion (540 Tortilla espanola con ensalada
%5 Laranxa 160 logurt 4t Pera 50 Maza 55 logurt
A 0/0/0 A 0/4/1 A 0/9/0 A 0/0/0 A 4/5/1
22 Lentellas vexetais 23 Sopa San Xurxo 24 | Crema de coliflor con brécolli 25 Sopa de verduras 26  Empanadillas e croauetas
551 | Fideua con richada de polo (547 Paella de marisco 560 Paletillas asadas 560 Zanauitos de polo con ensalada (570 Atan con verduras
55 Mandarina 50 logurt 50 logurt natural sen sucre 55 Platano 50 logurt
A 0/4/0 A 4/3.4.5.1.8.9.11/1 A 0/0/1 A 0/0/0 A 1.3.4.5.6.7.8.9.12/9/1
29 Fabas marifieira 30 Sopa de cocido
570 Varitas de peixe con ensalada (560 Cocido
0 logurt 0 Mandarina
A 0/4.5.9.11/1 A 4/0/0 A A A

000 Kcal totais de 3-6 anos
000 Kcal totais de 7-12 anos BO PROVEITO A0S PEQUENOS

Alérxenos: A 1. Lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6. Apio 7. Crustaceos 8. Moluscos 9. Pescado 10. Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13. Sésamo 14. Altramuces
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